
      Ergebnisse offener Duisburg Cup 2015
Name / Frauen Verein Klasse Bp V1 V2 V3 DL V1 V2 V3 Total Wilks

1. Nadine Bisior SSV Hagen Akt. X 50 60 -62,5 X 125 140 150 210  212,1 

2. Bianca Rottschy Fitnessclub - Aktiv Oberhausen Akt. X 52,5 55 -60 X 125 132,5 -140 187.5  175.13    

3. Michaela Pennekamp Power - Gym Uerdingen AK II X 70 75 80 X 140 150 160 240  197.69    

4. Stephanie Borowski Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Akt. - X 110 117,5 125 125  120,475 

5. Claudia Stöbe Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen AK I - X 85 -100 100 100  121.06    

Name / Männer Verein Klasse Bp DL

6. Tobias Tolksdorf - Jun. X 140 -150 150 X 255 272,5 -280 422.5  261.11    

7. Philip Zoonz Power - Gym Uerdingen Jun. X 75 82,5 87,5 X 150 165 -172,5 252.5  165.14    

8. Vincent Herrman Power - Gym Uerdingen Jun. X 110 120 125 X 180 190 -195 315  204.34    

9. Felix Kappmeyer Power - Gym Uerdingen Jun. X 130 140 150 X 225 240 -250 390  239.73    

10. Aljoscho Lehmbrock Power - Gym Uerdingen Jun. X 130 140 150 X 190 210 250 400  233.76    

11. Lukas Teisakowski Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Jun. X 100 -105 -105 X 180 200 -205 300  186.96    

12. Christian Fenesiu - Jun. X X

13. Aldin Vakuvac Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Jun. X 150 160 167.5 - 167.5  97.94    

14. Tim van Harten Body - Gym Duisburg Jun. X 140 145 150 - 150  91.67    

15. Marvin Rangnit Fitnessclub - Aktiv Oberhausen Jun. X 75 82.5 87.5 - 87.5  56.18    

16. Lukas Ritzrow - Jun. X 190 200 -202.5 - 200  122.52    

17. Matteo Manek Power - Gym Uerdingen Jun. - X 87.5 95 102.5 102.5  85.13    

18. Marco Müller Power - Gym Uerdingen Jun. - X 160 175 185 185  141.16    

19. Peter Weber Power - Gym Uerdingen Jun. - X 180 200 205 205  138.25    

20. Marc Hütter Power - Gym Uerdingen Jun. - X 225 240 250 250  154.50    

21. Kai Goxers Power - Gym Uerdingen Jun. - X 130 145 -155 145  102.94    

22. Danny Preiß - Jun. - X 215 220 -230 220  139.37    

23. Florian Brüninghaus - Akt. X 140 145 147.5 X - 147.5  81.02    

24. Philipp Köhring - Akt. X - - - X - - - -  - 

25. Michael Frauk - Akt. X 110 112.5 -115 X - 112.5  87.68    

26. Christopher Lisberg - Akt. X 130 140 150 X 210 240 -260 390  225.34    

27. Igor Nemtsov Body - Gym Duisburg Akt. X 185 195 202.5 X 275 300 -312.5 502.5  288.33    

28. Malte Peters Body - Gym Duisburg Akt. X 135 -145 -147.5 X 160 180 200 335  208.97    

29. Marcel Dahlbeck Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Akt. X 145 152.5 155 X 230 250 -255 405  241.70    

30. Dennis Kaufmann Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Akt. X 90 100 - X 160 170 -180 270  179.47    

31. Lars Möhlendick Body - Gym Duisburg Akt. X 155 160 -165 - 160  92,56 

32. Marc Blumenrath - Akt. X 172.5 180 185 - 185  117.97    

33. Oliver Glänzer Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Akt. - - - - X - - - -  - 

34. Manuel Glänzer Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen Akt. - X 160 170 -180 170  119.19    

35. Frank Binger Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen AK I - X 185 195 -202.5 195  152.35    



36. Heiner Nocke Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen AK I X 120 130 135 X 180 200 210 345  217.38    35.

37. Frank Ritzrow - AK II X 150 155 157.5 - 157.5  93.63    

38. Jörg Reiter Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen AK II - X 200 220 -230 220  134.55    

39. Thomas Berger Fitnessclub - Aktiv Oberhausen AK II X 130 140 145 X 160 180 -200 325  187.36    

40. Frank Schmidtmann Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen AK II X 120 ? X 200 220 -230 340  218.82    

41. Frank Jungmann Stahlwerk - Gym Gelsenkirchen AK II X 160 175 ? X 200 220 235 410  235.63    

42. Werner Richter Fitnessclub - Aktiv Oberhausen AK III X 170 175 180 - 180  108.54    

43. Walter Kurda - AK III X 192,5 200 205 - 205  116.38    
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